
Рекомендации по оборудованию мест Крещенских купаний 

Для оборудования иордани выбирается водоём, скорость течения в 

котором не превышает 0,25 м/с. Толщина льда в месте обустройства 

проруби должна быть не менее 20-25 сантиметров (при толщине льда 

менее 25 см. (до 20 см.) необходимо строго ограничить до минимума 

количество людей, находящихся одновременно вблизи проруби, т.е. 

на льду должны оставаться только купающиеся (до 5 чел.) и 

сотрудники служб и организаций, обеспечивающих их безопасность, 

в количестве не более 15-20 человек). Площадка, где оборудуется 

прорубь, должна быть очищена от снега, размер ее должен в 

несколько раз превышать величину купели, чтобы со всех сторон к 

воде были свободные подходы. Место для проруби выбирается на 

удалении от причалов, впадения рек и сточных вод. Дно под 

прорубью должно быть ровным, лучше песчаным, без крутых 

уклонов, водорослей, коряг, крупных камней; чистым от посторонних 

предметов, способных вызвать травмы. Берег в районе проруби 

должен быть удобным для движения в обоих направлениях. Выезд 

автомашин на лёд водоёма категорически запрещен. Недалеко от 

места купания должен располагаться пункт обогрева (теплое 

помещение с раздевалкой, палатка). Необходимо предусмотреть, 

чтобы места массового зимнего купания были хорошо освещены, при 

этом должны быть соблюдены все правила электробезопасности и 

пожарной безопасности. Прорубь, по возможности, следует защитить 

от ветра, а недалеко от неё необходимо расположить тёплое 

помещение (раздевалку). Оптимальный размер проруби – 12м². Такая 

прорубь достаточна для одновременного пребывания в ней до пяти 

человек. Минимальные размеры проруби составляют 3x3 метра. 

Глубина в месте размещения купели не должна превышать 150 

сантиметров.Как правило, место проведения купания должно быть 

оборудовано всем необходимым: деревянными настилами для выхода 

на лед, а также деревянными или металлическими лестницами, 

закреплёнными у края проруби и оборудованными поручнями, 

высотой 90 – 110 сантиметров. Металлические поручни обматывают 

изоляционной или киперной лентой, либо надевают на них резиновый 

шланг. Для удобства схода в воду и выхода из воды количество 

ступней должно быть не менее пяти.На ледовой поверхности 

размещается деревянный решетчатый настил до края проруби. Настил 

должен быть прочным, не должен скользить по поверхности льда и 



исключать возможность соскальзывания и падения человека в воду. 

Подходы (дорожки, тропинки) к купели и настилы должны быть 

очищены от снега, наледи скалываться и посыпаться песком.Место 

для проведения обрядов должно быть ограждено. Любое ограждение 

проруби (из металлической проволоки и сетки, деревянное, снежное, 

ледяное) устанавливается на расстоянии 7-10 метров от её краев. 

Кроме этого рекомендуется сделать ограждение проруби по 

периметру, на льду и подо льдом, чтобы зрители случайно не упали в 

воду, а купающиеся не могли заплыть под лед. 
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